
La lettre d’information mensuelle de Retz’activités à destination        

des adhérents et des professionnels du territoire. 

La semaine du compostage au mois d’avril : 
 
La CCSE, en partenariat avec Retz ’activités, propose la visite du 
jardin partagé « Graines d’envie » le mercredi 2 Avril  
Elle est proposée aux personnes participants au Défi OZ, mais 
également au grand public. Les habitants pourront découvrir les 
techniques de jardinage au naturel et la biodiversité au jardin via 
des supports pédagogiques répartis dans le jardin partagé . Les 
bénévoles jardiniers seront présents pour partager leur expé-
rience. Un atelier compostage animé par Noël est proposé à 
10h30 aux membres du Défi OZ, « Objectif Zéro Carbone », ac-
cessible également aux autres visiteurs de passage au jardin.  
Dans l’idéal, les visiteurs sont invités à privilégier le vélo ou la marche pour s’y rendre. Du stationne-
ment est tout de même possible dans le chemin qui mène au jardin.  

AVRIL 2025 

Expositions photos : « Au-delà des étiquettes » 

Michaël Le Garcoin a recueilli des témoignages de personnes 

porteuses de handicap. Il a fait de très jolies photos et des 

textes très pertinents sur la vie des personnes en situation 

de handicap. La leçon de courage et de persévérance a été 

merveilleusement illustrée par des portraits de femmes et 

d’hommes avec un handicap visible ou invisible. Nous rece-

vrons dans quelques temps Michaël Le Garcoin qui a su par 

son exposition donner une nouvelle force à ceux qui ont encore plus le besoin de s’exprimer pour être 

enfin reconnus.                                                                                                                     Bénédicte et Nicole 

La sortie du mois de mars : 

le Musée de l’imprimerie à Nantes. 

 

Quelle belle découverte ce Musée de l’imprimerie situé 

dans le quartier du quai de la Fosse à Nantes ! Nous 

étions 18 adhérents à découvrir l’invention de Guten-

berg. Le guide a mis en mouvement chaque machine, de 

la création des lettres en plomb à l’impression d’affiches. Quel métier bruyant et dangereux à 

l’époque ! Chaque adhèrent est reparti avec son impression en souvenir. Le samedi 3 mai, le Musée est 

ouvert gratuitement, allez-y ! 



Un travail collectif des bénévoles réussi sur la maternité 

dans le monde pour la JIDDF !  

Comme elle a coutume de le faire chaque année, Béatrice, 

Colette, Bénédicte, Christiane, Marie Christine, Marie, Mi-

chèle, Soazick…, bénévoles à Retz’activités, ont œuvré 

pendant plusieurs mois pour créer la 5ième exposition 

consacrée à la maternité dans le monde. La maternité va-

rie selon les cultures et évolue avec les avancées sociales 

et médicales. Certaines femmes accouchent dans un cadre traditionnel, d'autres dans des hôpitaux 

modernisés. L’adoption et la gestation pour autrui permettent d’autres accès à la parentalité. Les fa-

milles monoparentales et homoparentales se développent malgré des défis sociaux et économiques. 

Certaines sociétés favorisent une éducation collective des enfants, tandis que d’autres valorisent l’indi-

vidualisme. 200 personnes sont venues voir cette exposition du 6 au 9 mars ! 3 mamans dont 2 de l’Es-

pace famille originaires du Japon, de la Malaisie , du Sénégal sont venues témoigner des traditions de 

leur pays. Une bonne façon de célébrer la diversité culturelle et les femmes !...        Nicole  

AGENDA: 

Jeudi 3 avril : Assemblée Générale de Retz’activités à 18h, Salle des Dunes. 

Jeudi 10 avril : Sortie balade en barque en Brière et village de Kerihnet. 

Mercredi 2 avril : Portes ouvertes du jardin partagé Graines d’envie de 9h45 à 

11h45 dans le cadre de la semaine du compostage. 

Samedi 19 avril : Ecocotte, la chasse aux œufs écolo de 9h30 à 12h au jardin 

Etoilé de Paimboeuf, 1€/enfant sur inscription au 02.40.27.51.77 

Lundi 28 avril : réunion des référents des ateliers à 10h30 

En avril, nous souhaitons un joyeux anniversaire à : 

Françoise G (6), Laurence S (11), Marie C (15), Danièle B (16), Michelle G (25), Simone D (27). 

Les Histoires imaginées par Jean Paul. M 

« Une James Bond Girl pas comme les autres »  

Je m'appelle Lydia et je suis une femme tout ce qui est de plus ordinaire au 

monde. Ma seule différence est que je suis en fauteuil. Un matin, j'ai décidé de m'inscrire à un casting 

pour le prochain James Bond. Pourquoi pas la première James Bond Girl en fauteuil roulant ! Mes amis 

m'ont dit : « Mais tu es folle !». Mon petit ami qui est programmateur en informatique, a prévu de me 

sur booster la motorisation de mon fauteuil roulant. Au début je me suis dit : « Il est complètement 

dingue ! mais après réflexion, je me suis dit : « Oh il est formidable ! » Et oui, les filles, je vous l'avais dit 

que je deviendrai James Bond Girl ! 


