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ADHERENTS
191 en 2024 -74 % de femmes

Communes de résidence Types de ressources financieres
Autres communes Paimboaeiif Actifs  Etudiants RSA
5% 9% 7% 1% 5%

AAH/Maladie/Invali
dité
21%

France Travail/ASS
2%
Au foyer/congé
parental
2%

Retraités
62%

75%
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AGES DES ADHERENTS 2024

Jusqu'a 25 ans
1%

Plusde 80 ans 206-39 ans
5% %

40-59 ans
21%

T0-T9 ans
F2% —

B Jusqu'a25ans M26-39ans MWM40-59ans mW60-69ans MW70-79ans M Plus de 80 ans

Votre texte de paragraphe .
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.Les ateliers cuisines sur la CCSE
.LEspace Famille

.Le jardin partage “Graine d'envie”
4.Bien-Etre et vie pratique
5.Communication-Informatique
6.Latelier Bois

/.Les Loisirs Creatifs sur Paimboeuf et St Brevin
8.Les sorties culturelles et les spectacles
9.Le Moulin a Cafeé

10.Les actions partenariales - Tiers Lieu
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Les ateliers cuisine 4"

- Acquisition et échange des savoir-faire autour de I'activité cuisine. Reﬂ L
- Acquisition de notions d’hygiéne, d’équilibre alimentaire et de techniques culinaires.

- Cuisiner a petit prix et avec des produits frais (légumes du jardin).

- Créer du lien social (repas inter cuisines).

A LA MAISON DES ASSUCIATIONS DE ST BREVIN-LES-PINS
LES MARDIS, MERCREDIS, JEUDIS ET VENDREDIS MATINS

* Groupe de 7 personnes animé
par des référentes bénévoles.

« 4.50€ la part (entrée plat ou
plat dessert), tarif spécifique
pour les bénéficiaires du RSA
et personnes en difficulté
financiere.

+ Gestion du budget, des
courses, des recettes.




Les ateliers cuisine

- Acquisition et échange des savoir-faire autour de 'activité cuisine.

- Acquisition de notions d’hygiene, d’équilibre alimentaire et de techniques culinaires.

- Cuisiner a petit prix et avec des produits frais (Iégumes du jardin).
- Créer du lien social.

A LA MAISON POUR TOUS DE ST PERE EN RETZ

UN JEUDI MATIN SUR 2
(SAUF PENDANT LES VACANGES SCOLAIRES)

« Groupe de 7 personnes animé par
des référentes bénévoles.

 Gestion du budget, des courses, des
recettes.

« 4.50€ la part (entrée plat ou plat
dessert), tarif spécifique pour les
bénéficiaires du RSA et personnes
en difficulté financiere.




Les ateliers cuisine o
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- Acquisition et échange des savoir-faire autour de I'activité cuisine, gestion d’un budget. Reﬂ'/oﬂ il
- Acquisition de notions d’hygiéne, d’équilibre alimentaire et de techniques culinaires.

- Cuisiner a petit prix et avec des produits frais (légumes du jardin).
- Créer du lien social.

« Groupe de 7 personnes
animé par des référentes
bénévoles.

« Gestion du budget, des
courses, des recettes.

« 4.50€ la part (entrée plat ou
plat dessert), tarif spécifique
pour les bénéficiaires du RSA
et personnes en difficulté
financiére.
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- Acquisition et échange des savoir-faire autour de I'activité cuisine, gestion d’un budget. \eﬂ'f o
- Acquisition de notions d’hygiéne, d’équilibre alimentaire et de techniques culinaires.

- Cuisiner a petit prix et avec des produits frais (légumes du jardin).
- Créer du lien social.

>N

AU CENTRE SOCIOCULTUREL INTERCOMMUNAL A
MIREILLE MOYON DE PAIMBOEUF [ | |
TOUS LES JEUDIS MATINS

- ] - Groupe de 7 personnes animé
par des référentes bénévoles.

« Gestion du budget, des
courses, des recettes.

B - 4.50€ la part (entrée plat ou
 plat dessert), tarif spécifique
pour les bénéficiaires du RSA et
personnes en difficulté
financiere.
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(N L'ESPACE FAMILLE ¥/

- Partager un temps de qualité avec son enfant dans un lieu sécurisé et adapté aux jeux libres.
- Permettre un temps d’échange entre parents et enfants.

-Valoriser le lien parents/enfants autour d’une activité collective.

- Etre accueilli dans un cadre bienveillant, de non jugementetd’é

coute actiye.
- Favoriser les liens intergénérationnels. H ﬁ\ f 4 M ﬁ

L’ ESPACE FAMILLE est financé par le Réseau d’Ecoute, 2% (/

d’Appui et d’Accompagnement des Parents de la CAF 44 ot

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf

de Loire-

Atlantique




Le jardin partage « Graine d’envie » e
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- Trouver & proximité de son domicile un lieu facilitant le lien social autour de 'activité du jardinage.
- Utiliser le jardinage comme moyen d’inclusion sociale.

- Acquérir et échanger ses savoir-faire autour de 'activité jardinage.

- Sensibiliser des personnes a la culture « raisonnée » et a une alimentation saine en lien avec
I'atelier cuisine en utilisant les légumes du jardin selon les saisons.
- Pratiquer une activité de plein air.

- Acquérir des légumes a un prix abordable.

* QUAND : Le mardi et vendredi matin pour le collectif
« Ou : Terrain municipal de 2800 m2- Chemin de Briord a Saint-Brevin-les-Pins
» PARTICIPATION : 5€ en plus de 'adhésion annuelle



Bien-étre et vie pratique

- Détente et bien-étre.
- Prendre un temps pour soi, se sentir écouté
- Valoriser les savoir-faire des adhérents dans ce domaine.

Ateliers hebdomadaires en individuel sur rendez-vous : REIKI, BOL KANSU

Ateliers collectifs réguliers : NEI GONG, ATELIER BEAUTE, DANSE EN LIGNE, COUTURE

Animés par des bénévoles expérimentés de l'association.

2€ de participation/atelier en plus de 'adhésion annuelle (Sauf danse en ligne : 20€ ou 10€/an selon votre tranche
d’'imposition)

Atelier Beauté 1 mardi matin/2 animé
par Nathalie.

3 créneaux de danse en ligne tous les mardis
avec Jean-Luc, bénévole.



Communication informatique gfi%%
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- Communication sur les différentes activités de l'association auprés des adhérents et des partenaires via
flyers, affiches, presse, réseaux sociaux, site internet de 'association.

- Pratique de I’écriture, de la rédaction, du traitement de texte.

- Acquisition de savoir-faire autour de I'outil informatique (lutte contre la fracture numérique).

- Inciter les adhérents a élargir leur horizon, @ une ouverture d’esprit, a s’'informer et a débattre sur des

sujets d’actualités.

Tous les jeudis de 14h a 16h30 dans la salle informatique de la Maison des Associations a ST BREVIN

Accés au site internet et
inscription a la newsletter

LE TRIMA’RETZ =

P 7 A e o :
JUoet - 0% - Septembre 4?‘;:: 2% Le Trimestriel écrit par
2024 le groupe

On vous donne la parole !

communication

...
}
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La lettre d'information
mensuelle a destination des

professionnels et des
adherents




L'atelier bois

- Acquisition de techniques et échange de savoir-faire autour de
activité bois.

- Valorisation des personnes a travers la création d’objets.

- Création d’objets, réparations, rénovation @ moindre coit.

- Travail sur des projets collectifs.

* Le lundi et mercredi apres-midi de 14h a 16h30.
* Actuellement en recherche de locaux.
« 5€ de participation en plus de l'adhésion annuelle.

Des projets avec les centres de
loisirs du territoire et les
associations

Animé par des bénévoles
référents qui
échangent leurs savoir-faire




Les loisirs creatifs

- Créer a moindre coGt avec des matériaux de récupération et de facon écocitoyenne.
- Favoriser I’échange de techniques entre les participants.

- Valoriser les savoir-faire des adhérents a travers leur création.

- Participer a des projets collectifs du territoire (Débords de L0|re, marché de Noél, carnaval...).

Lieu:

* Au Centre Socioculturel de Paimboeuf le mardi de 14h a 16h30.

* A la Maison des Associations de St Brevin le lundi de 14h a 16h30.
Participation de 5€ en plus de I'adhésion annuelle



Les loisirs créatifs jo"
Atelier couture 1jeudisur 2de 20ha 22 h

Atelier peinture depuis janvier 2025 1 dimanche sur 2de 14 h30a17 h

Lieu :
A la Maison des Associations de St Brevin
Participation de 5€ en plus de I'adhésion annuelle pour la couture




Sorties culturelles et spectacles

- Favoriser l'accés d’un plus grand nombre a la culture en général.
- Découvrir la région et les activités proposées a proximité. \ )

épicerie

- Lever les freins a la mobilité. solidaire
- Prendre du temps pour soi. brévinoise LI -
- Créer du lien entre les adhérents des différents ateliers Cotlect:
SPec[GC es
« Une sortie mensuelle, participation entre 1€ et 8€ selon la visite programmeée.

2 commissions/an pour établir le programme des sorties (hiver/ été) avec les adhérents.

Sorties organisées en partenariat avec I'EPICERIE SOLIDAIRE BREVINOISE : tarif spécifique pour les usagers de I'épicerie.
Déplacement avec 2 minibus de la ville de St Brevin ou de la CCSE ou en transport en commun.

Convention avec “Spectacle en Retz” pour la saison solidaire (places gratuites dans les salles de spectacles du territoire).

Organisation du covoiturage.

Les sorties 2024 :

Janvier : Bowling a St Brevin-les-Pins

.Février : Visite de la cité Radieuse le Corbusier a Rezé : VOIR PHOTO
Mars : Visite ile de Versailles a Nantes et repas a la cocotte solidaire
Avril Les machines de I'lle a Nantes

Mai : Visite de la fromagerie Curé nantais et du chateau de Pornic
Juin : Visite guidée autour des sens a Rochefort en Terre

Juillet : Visite guidée des villas balnéaires de St Brevin I'Océan

Aot : Le Grand café et le Life a St Nazaire en bus de la ville

.Septembre : Péche a Pied au passage du Gois et visite de Noirmoutier enile
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- LE MOULIN a CAFE

"5 Café inter-associatif et participatif sans alcool
aison des associations - 31, av Jules Verne Saint Brevin-les-Pins

animé par des bénévoles du groupe entr'aide

C'est quoi ? un lieu convivial pour tous pour:
* Se retrouver dans un autre environnement.

* Se rencontrer et passer un bon moment.

« Ecouter, discuter, échanger.

Comment ca fonctionne ?

» Des bénévoles vous accueillent au bar, vous invitent a vous
asseoir et selon le nombre de personnes, on discute, on joue...

» Chacun reste libre de participer ou pas.

Combien ca colte ?

Seules les boissons sont payantes : 25 centimes la boisson OU 1,20€ la carte de 5 consommations et 1
gratuite. Au choix : theé, café, tisane, chocolat, Jus de fruits ou eau...
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wegs  Quelgues actions partenariales 2024
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En lien avec le Conseil départemental, création d'une exposition dans le cadre de la Journée Internationale des Droit
des Femmes a la salle des Roches de Saint Brevin :

en 2024 : Les oubliés et en 2025 : La maternité selon les cultures.

En lien avec le Groupe Vie Sociale, participation au Temps fort “Bien-Etre “ dans le cadre de la semaine de la santé
mentale : cette année le 15/10/25 a la salle Joséphine Baker a Pornic.

Orientation des adhérents vers deux voyages séniors : Au Croisic du 8 au 12 avril en lien avec la MFR et a Saint Jean
de Mont du 30/09 au 4/10 en lien avec le Centre Socioculturel.

Participation d'agents de la CCSE a la bourse aux vétements de novembre dans le cadre du dispositif dengagement
“l'équipe solidaire”.

Le Repas de Noél Solidaire en lien avec 6 associations partenaire. o s s

des Droits des Femmes

Les oubliees

LE GROUPE

VIE SOCIALE x
C o
OMMENT CAva AUJOUND'HUI ?

-
"

\ \0‘\:'“ ‘i“/ o ’
Vogaduvlvc& .
Neigong Du mercredi 06 au
xﬁ‘.‘s_ dimanche 10 mars
R \ salle des Roches
fvidute — Saint-Brevin-les-Pins

individuels & s
collectifs § Du mercredi au vendredi de 15h a 18h
& Samedi et dimanche de 10h a 13h et de 15h a 18h
S

Entrée libre

Salle de la Bergerie Contacts : Loire %ﬁ‘ B
La Bergerie Rachel * 07.69.42.21.77 Atlantique w\.ﬂ' W N ' bfevtn

Saint-Pére-en-Retz Mellyssa * 06.62.53.73.94
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T Tiers Lieu - EHPAD Mer et Plns a Saint Brevm
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Tiers Lieu « Vent d'Ouest » :

«Voyage de paroles» tous les Ter mardi apres-
midi du mois.

Tiers Lieu « Vent d'Ouest » :
Atelier manuel tous les 3eme mardi apres-mid
du mois. \

Tiers Lieu « Fleur d'Ajonc » :

Atelier cuisine tous les derniers vendredis du
mois avec partage du repas avec les résidents
qui participent a la séance.




L

VOTE DU RAPPORT D’ACTIVITES



BILAN FINANCIER 2025

| _,"l



Répartition du temps de travail bénévoles

Mode de calcul Total heures | Equivalent charges salariales | Equivalent
Bureau : 11 membres x 1,5 heures x 50 semaines : 825 heures
CA: 23 membres x 2 heures x 3 réunions : 138 heures
Bénévoles Ateliers : 14 ateliers x 3 heures x 50 semaines : 2100 heures 5390 62 794 € 3 ETP

Ateliers Bien-Etre : 8 heures x 25 semaines : 200 heures
Bomptabilité, administration générale et paie : 290 heures
Projets divers : 1837 heures




Situation au | Prévisionnel
AN 31/12/2024 2025
TOTAL CHARGES 110 915,94 € | 106 900,00 €

b0-Achat 1282254 €| 1410000 €
Fournitures ateliers Cuisine 511338 € 5 500,00 €
Fournitures atelier Jardin 1016,45 € 1 000,00 €
Fournitures atelier Bois 210,46 € 500,00 €
Fournitures ateliers Loisirs Créatifs 461 46 € 500,00 €
Fournitures atelier Sorties 2152 80 € 1 500,00 €
Fournitures atelier Communication 0,00 € 400,00 €
Fournitures ateliers Bien-étre 235 68 € 100,00 €
Fournitures atelier Parents/Enfants 903,18 € 1 500,00 €
Transports d'Activités / Adhérents 766 42 € 1 500,00 €
Fournitures de bureau et mat. Informatigue 157710 € 1 300,00 €
Fournitures ateliers divers 8574 € 0,00 €
Fournitures diverses 299,87 € 300,00 €

61 - Services extérieurs

2549,10€] 2500,00€

Prime d'Assurance 169616 € 1 200,00 €
Charges Locatives 0,00 € 0,00 €
Adhésion ELISFA + Fédé 44 852,94 € 1 300,00 €
62 - Autres services extérieurs 291554 € 2350.00 €
Frais Postaux, Téléphoniques & Internet 528,84 € 400,00 €
Frais de Réceptions 123448 € 1100,00 €
Frais Divers de Gestion 1012,90€ 700,00 €
Documentation 139,32 150,00 €

64- Charges de personnel

91 297,28 €| 86 600,00 €

Salaires Nets 44 244,00 € 42 000,00 €
Salaires COD 8 756,28 £ 0,00 €
LURSSAF 34 392,00 € 35 000,00 €
Déplacements 2030,15 2 000,00 €
Médecine du Travail 57185 € 200,00 €
Unifarmation / formation 1 303,00 € 1 400,00 €
Prime de Tutorat de stage 0,00 € 0,00 €
65 - Autres charges de gestion 234,54 €] 250,00 €
Frais Bancaires 234,54 € 250,00 €
68- Dotation aux amortissements 109694€] 1100,00€
Amotissements 2020 4 2024 96,94 € 100,00 €
Dotation aux amortissements et provisions 1 000,00 € 1 000,00 €
IDépenses repas Mogl 2024 4 721,00 €

PRODUITS Situation au | Prévisionnel
31/12/2024 2025

TOTAL PRODUITS 129 001,20 €] 106 900,00 €
70- Rémunérations des Services 12 587 46 £ 9 150,00 €
Recettes ateliers Cuising 482126 € 4 550,00 €
Recettes atelier Jardin 640,00 € 500,00 €
Recettes atelier Bois 324,00 € 100,00 €
Recettes ateliers Loisirs Créatifs 704,78 € 300,00 €
Recettes atelier Sorties 206380 € 200,00 €
Recettes atelier Communication 0,00 € 0,00 €
Recettes ateliers Bien-é&tre 669,90 € 600,00 €
Recettes atelier Parents/Enfants 182 82 £ 200,00 £
Recettes Réceptions 553,83 € 500,00 €
Recettes ateliers divers 930,00 € 0,00 €
Recettes Diverses 169707 € 1 600,00 €
74- Subventions d’exploitation 97 462,00 €] 92 750,00 €
CAF/EWS 3499212 € 11 000,00 €
C5C PAIMBOEUF pour LAEP 719 88 £ 0,00 €
CCSE 22 000,00 € 22 000,00 €
Conseil Départemental 23 300,00 € 23 300,00 €
Conférence des Financeurs 12 500,00 € 12 500,00 €
M50 450,00 £ 450,00 €
REAAP [CAF) 3 500,00 € 3 500,00 €
75 - Produits de gestion courante 18 951,74 € 5 000,00 €
Adhésions 324750 € 3 500,00 €
Dons 118500 € 0,00 €
Produits Financiers 2959544 € 1 500,00 €
Transferts de Charges 18794 € 0,00 €
Indemnités journaliéres Sécu 655353 € 0,00 €
Indemnités coplémentaires Prévoyance 4 782,33 £ 0,00 €
Reésultat : 18 085,26 € 0,00 €

IHecettes repas de Noél 2023 874139¢€ I

Solde Repas Noél 2024

402039 €




Répartition des subventions d'exploitation

MSA REAAP
0%

CAF REAAP
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Etat de Trésorerie au 31/12/2024

CREDIT
LIVRET BLEU 74 965,54 €
COMPTE CHEQUES 7 131,95 €
CAISSE 197,44 €
TOTAL PRODUITS 82 294,93 €
Réserve 6 mois de salaires et charges 39 599,64 €
Dotations aux provisions Indemnité fin de carriére 11 000,00 €
TOTAL 31 695,29 €

Répartition du résultat positif de I'exercice 2024

CREDIT

URSSAF 4 950,00 €
Repas de Noél Solidaire 4 020,39 €
Consolidation du fonds Associatif 22 724 90 €

TOTAL PRODUITS 31 695,29 €
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Tiers sortant :
Claude GARDON : se représente

Nouveaux candidats

(avoir un an d'adhésion a l'association) :

VOTE DU CONSEIL DADMINISTRATION 2025

Membres du Conseil dAdministration :

Daniele BERNARD
Envel BOUR

Soazick COADER
Bernard DOUAUD
Georges DUBOIS
Patricia DUNOYER
Catherine FONTAINE
Jean-Pascal GERBET
Laure GIRARD

Joélle GODON

Marie JEFFREDO
Jean-Paul LE CALLONNEC
Joélle MICHEL
Isabelle PELTIER
Annie PEZET

Bernard PEZET
Stanislas ROUGEVIN-BAVILLE
Béatrice SARRAZIN
Jocelyne SOURGET
Colette VALLEE
Yolande VITARD




Réunion du Conseil d’Administration
suite a I’Assemblée Générale

Ordre du jour : Election du bureau 2025
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